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PROGRAMA OPOSICIÓN ENFERMERIA 2026 

TEMAS NO CLÍNICOS 

PARTE GENERAL 

TEMA 1. Estructura de la Consejería de Sanidad. Reglamento de la Gerencia Regional de Salud de 
Castilla y León. Estructura orgánica de los Servicios Centrales y Periféricos de la Gerencia Regional de 
Salud.  

TEMA 2. Ley 2/2007, de 7 de marzo, del Estatuto Jurídico del personal estatuario del Servicio de Salud 
de Castilla y León: Clasificación del personal estatutario. Provisión de plazas, selección y promoción 
interna. Adquisición y pérdida de la condición de personal estatutario fijo. Derechos y deberes. Ley 
8/2010, de 30 de agosto de Ordenación del Sistema de Salud de Castilla y León.  

TEMA 3. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la Autonomía del Paciente y de 
derechos y obligaciones en materia de información y documentación clínica: Autonomía de decisión. 
Intimidad y confidencialidad, protección de datos, secreto profesional. Derecho a la información. 
Derechos relativos a la documentación sanitaria.  

TEMA 4. Ley 8/2003, de 8 de abril, sobre derechos y deberes de las personas en relación con la salud. 
Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de protección de datos personales y garantía de los derechos 
digitales. Decreto 101/2005, de 22 de diciembre por el que se regula la Historia Clínica en Castilla y 
León.  

TEMA 5. El Plan en gestión de la calidad y seguridad del paciente de la Gerencia Regional de Salud de 
Castilla y León. Dimensiones de la calidad asistencial. El ciclo de evaluación y mejora continua. La 
gestión de la calidad a través de la gestión por procesos. La seguridad de los pacientes. Eventos 
adversos más frecuentes. Prácticas seguras de evidencia demostrada en la prevención de eventos 
adversos asociados a los cuidados. Sistemas de notificación.  

TEMA 6. La responsabilidad profesional. Código deontológico. Principios fundamentales de la Bioética: 
Dilemas éticos. Normas legales de ámbito profesional. Ausencia de capacidad en el paciente. 
Instrucciones previas: normativa y procedimiento en Castilla y León. Comités de ética asistencial: 
normativa y procedimiento en Castilla y León. Comités de ética en la investigación clínica y ética de 
la investigación.  

TEMA 7. Programas de Salud y Guías de Práctica Clínica de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y 
León. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos laborales: Objeto, ámbito de 
aplicación y definiciones.  

TEMA 8. Sistemas de información utilizados en Atención Especializada y Atención Primaria: Historia 
clínica. Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud (CIAP-2, CIE-10 y NANDA). 
Características generales. 

TEMA 9. Marco normativo estatal para la no discriminación por razón de orientación sexual e 
identidad de género. Las políticas de igualdad y no discriminación en Castilla y León. Igualdad de 
género: Medidas contra la violencia de género; especial referencia respecto de la función pública. 
Discapacidad y dependencia. 
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PARTE ESPECÍFICA 

TEMA 1. Metodología de Enfermería: Fases del Proceso de Enfermería. Valoración diagnóstica según 
Patrones Funcionales de Marjory Gordon. Diagnósticos de Enfermería: Concepto y tipos según 
taxonomía NANDA. Planificación de los cuidados enfermeros: Resultados e Intervenciones (NOC y 
NIC). 

TEMA 2. Metodología de Investigación: Diseño, recogida y análisis. Técnicas cuantitativas y cualitativas. 
Estructura metodológica de un trabajo científico y sus fases: conceptual, de diseño y planificación, 
empírica, analítica y de difusión.  

TEMA 3. Investigación básica en enfermería: Estudios de identificación y priorización de problemas. 
Investigación enfermería aplicada: Estudios descriptivos y diseños de investigación en el campo del 
diagnóstico de enfermería.  

TEMA 4. Estadística Descriptiva. Tipos de distribución y parámetros que la definen. Estadística inferencial: 
Intervalos de confianza. Los test de hipótesis.  

TEMA 5. Epidemiología: Concepto. El método epidemiológico. Diseños epidemiológicos. Situación 
epidemiológica actual de las enfermedades de la gripe, del sida y de la infección nosocomial en la 
población española. Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica. Enfermedades de  declaración 
obligatoria. 

TEMA 6. Demografía Sanitaria: Concepto y tendencias de la población española. Indicadores demográficos 
y su utilidad para el trabajo enfermero: Natalidad, fecundidad, mortalidad, migraciones, crecimiento 
vegetativo. 

TEMA 7. Salud Pública: Concepto. Salud y Enfermedad: Concepto. Determinantes de la salud. Indicadores 
de salud por edad y sexo: Morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Situación 
epidemiológica actual en la población española de los siguientes problemas de salud: tabaquismo, 
obesidad, consumo de alcohol, hipertensión arterial y colesterol elevado. Elementos de priorización: 
Magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y coste. 

TEMA 8. Prevención y promoción de la salud: Concepto. Detección precoz de problemas de salud: 
Concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas de la vida (infancia, adolescencia, 
adulto y anciano): Identificación de factores de riesgo y cuidados enfermeros. 

TEMA 9. Inmunizaciones: Concepto. Clasificación y tipos de vacunas. Contraindicaciones. Complicaciones. 
Conservación, administración y pautas de vacunación. Calendario de vacunaciones en Castilla y León. 

TEMA 10. Educación para la Salud individual, grupal y comunitaria: Concepto, metodología y técnicas 
didácticas. Técnicas de Educación para la Salud para el fomento del autocuidado y promoción de la 
salud del paciente, cuidador principal y familia. 
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TEMA 11. Estrategia de promoción de la salud y de prevención en el Sistema nacional de Salud. Criterios 
para la elaboración de Programas de Educación para la Salud. Grupos de autoayuda: Concepto. 
Formación de Agentes de Salud. Participación comunitaria. 

TEMA 12. Técnicas y habilidades de comunicación y relación interpersonal. Trabajo en equipo. 
Entrevista clínica: Concepto y características. Identificación de necesidades de apoyo emocional y 
psicológico al paciente, cuidador principal y familia. 

TEMA 13. Higiene en centros sanitarios: Conceptos generales. Antisépticos. Desinfectantes. 
Esterilización. Preparación y tipos de material a esterilizar, métodos de esterilización. Manipulación y 
conservación del material a esterilizar, métodos de esterilización. Manipulación y conservación del 
material estéril. Infección nosocomial. Medidas preventivas. Aislamiento hospitalario: Concepto, tipos 
y descripción. Gestión de residuos sanitarios. 

TEMA 14. Desarrollo de la conducta humana: Etapas del desarrollo. Tipos de personalidad. Hábitos. 
Motivación. Factores socioculturales: Su incidencia en la salud. 

TEMA 15. Valoración y cuidados de enfermería en los problemas psicosociales y de adaptación del 
paciente hospitalizado. 
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